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La Ruta Dulce de Colombia conecta a los visitan-
tes con el corazon dulce de nuestra cultura, reve-
lando secretos culinarios y espirituales a lo largo
de siete departamentos. Mas que una experien-
cia gastrondmica, esta ruta ofrece una inmersién
profunda en la vida de las comunidades panele-
ras, donde la cafa, la panela, los dulces y los
licores artesanales son mucho mas que produc-
tos: son proyectos de vida que reflejan tradiciény
pasion.

Cada regioén aporta su esencia singular a esta
travesia, desde los licores artesanales como el
chapil en Narifo hasta el viche en el Pacifico, y el
chirrinchi o “churro” en la Guajira. Los viajeros
conoceran las técnicas de extraccion del jugo de
caha en los emblematicos trapiches, el proceso
de la produccion panelera, la fermentacion de
bebidas y la destilacién artesanal de licores,
explorando usos gastrondmicos, medicinales y
espirituales que integran los productos deriva-
dos de la cafa en la vida cotidiana de cada comu-
nidad.

Recorrer la Ruta Dulce es una oportunidad uUnica
para descubrir cémo la cafa de azucar y sus deri-
vados son un simbolo de identidad gastronémica
y cultural en Colombia. Sumérgete en esta expe-
riencia y asegura tu lugar en un viaje lleno de
historia, tradicion y sabor.
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LA CANA DE AZUCAR:
UN SIMBOI® DE LA IDENTIDAD
GASTRENOMICA DE oS
COI®MBIANGS

La cana de azucar llegd a Colombia en el siglo XVI a través del puerto de Cartagena
y luego se extendid por los valles y llanuras de toda la geografia nacional. Su
llegada fue clave para consolidar una sociedad campesina en torno a los trapiches,
donde se producian las mieles necesarias para el consumo local. Ademas, una
buena parte de la miel de cafa se destind a la elaboracidn de aguardiente, que,
aunque se comercializaba clandestinamente, se convirtid en un motor de la
economia campesina. El trapiche se convirtid rapidamente en un simbolo de
identidad para las nacientes comunidades colombianas.

Desde su llegada al territorio, los productos derivados de la cana de azlcar se
incorporaron a la cocina campesina y urbana. Entre los productos mas significativos



estan la panela, el ron, el aguardiente,
los guarapos y guandolos y una
infinidad de dulces y amasijos que usan
la panela como endulzante principal en
la gastronomia tradicional colombiana.

Uno de los licores de cafa mas
relevantes en Colombia es el viche, una
bebida que destaca en la region del
Pacifico. Su nombre, de origen bantd,
significa "verde" o "crudo", reflejando
sus raices africanas. El viche o biche es
mucho mas que una bebida; representa
la herencia cultural de la comunidad
afrocolombiana, que ha preservado esta
tradicidon de generacidn en generacion.
Producido artesanalmente, el viche se
obtiene de la caha sembrada entre los
rios, el mar y la selva, en los cuatro
departamentos del litoral Pacifico.
Ademas de su uso recreativo, el viche
tiene un rol importante en practicas
ancestrales de medicina tradicional. Esta
sabiduria podemos encontrarla en
yerbateras, parteras y sabedoras de
nuestra ruta en Buenaventura (Valle del
Cauca).

En el suroccidente, en el piedemonte
costero de Narino, la panela se produce
en su forma mas pura, acompanada de
un licor tradicional, el chapil. Este
destilado, originario de municipios como
Ricaurte y Mallama, se elabora con
jarabe o jugo de cana, el cual se
fermenta por cinco dias hasta
convertirse en guarapo, que luego es
destilado. La geografia y el clima
privilegiado de la regidon han hecho que
el chapil sea un licor Unico vy
representativo de la cultura narihense,
un simbolo de identidad y expresion de
sus tradiciones campesinas.




Las bebidas fermentadas son una tradicidon
ancestral en Colombia. Los antiguos
habitantes del Alto Magdalena
fermentaban bebidas a base de maiz,
tubérculos como yuca vy arracacha, vy
cogollos de algunas palmas nativas. La
mayoria de estas bebidas tenia un uso
ceremonial y sagrado, mientras que otras
eran de consumo cotidiano, para
acompanar las comidas o calmar la sed.
Esta tradicion ancestral sigue viva en Isnos
(Huila), en donde producen excelsos
guandolos, guarapos y vinetes a partir de
las mieles de cana y en donde la panela es
el endulzante por excelencia de los hogares
de la capital panelera del Huila.

El ron en Santander de Quilichao (Cauca) y
la provincia de Gualiva (Cundinamarca)
consigue un sabor exquisito a madera y una
textura viscosa en el proceso de
anejamiento. Este licor, de tradicion
centenaria  en  Colombia, se usa
ampliamente en comunidades urbanas y
campesinas del pais y constituye una
importante actividad econdmica para sus
productores artesanales.

Manizales (Caldas) fue fundada por
antioquenos entre volcanes vy aguas
azufradas en el corazon del Eje Cafetero
colombiano. Los habitantes de esta urbe
tienen una larga tradicion de produccidn de

dulces, postres y confites que usan la
panela como ingrediente diferencial. Cafés
y chocolates de la mas alta factura se
mezclan con la panela en una variedad de
productos que hacen de la cocina
manizalita una experiencia sin igual.

En la Sierra Nevada de Santa Marta la
tradicion cafera tiene origen en los
periodos de conquista y colonizacion
espanola. Rapidamente las comunidades
del territorio adoptaron el cultivo de cana y
la produccidn de mieles paneleras. La
panela de origen Kogui es valorada por sus
meétodos de produccion limpia, organica y
artesanal. Las bebidas se maceran con
plantas curativas y son conocidas por los
indigenas de la zona como “contras”,
elixires milenarios usados por curanderos,
mamos, Vviajeros y sabedores en
festividades y rituales que preservan la
oralidad y el respeto a la naturaleza. En
Palomino (La Guajira) se produce un licor
de caha conocido como churro entre los
locales y chirrinchi por la comunidad
Waylu, que se usa ampliamente en la
cocteleria regional y su produccidn es
fuente de sustento para muchas familias de
la region.

Las comunidades protagonistas de la Ruta
Dulce son un testimonio de una cultura que
vive una explosion de sabores y saberes.
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Bienvenidsg al distrite de Buenaventura

La capital natural del Pacifico colombiano y el principal
puerto de Colombia. Te invitamos a conocer sus
sabores acompanados de ritmos de marimba, bailes vy
cantos tradicionales, a través de la voz de sus
portentosas mujeres, protagonistas de esta ruta dulce.
Las bebidas ancestrales, conocidas como viches,
provenientes de la cana de azucar, narran una historia
Unica sobre la vida de sus habitantes. Estos son solo
algunos de los tesoros que podran descubrir en esta
magica regidn, llena de colores, aromas y sabores
auténticos, que reflejan a sus gentes, sus maravillosas
culturas y sus paisajes inigualables.




En Buenaventura podran disfrutar
de diferentes experiencias: la ruta
de la piangua, avistamiento de
aves, avistamiento de ballenas,
recorridos en canoa por esteros,
observacion y/o contemplacion de
la fauna y flora, experiencias de
pesca deportiva, senderismo,
actividades extremas de aventura
en la naturaleza y encuentros
culturales, donde aprenderan
sobre las practicas tradicionales
del Pacifico.

Finalmente, se encuentran las
experiencias urbanas, como el
recorrido por el centro histdrico, la
visita a las sociedades portuarias,
la ruta de la parteria, la experiencia
cultural Kalunga y los atardeceres
en el malecon.

Déjate cautivar por esta increible
experiencia en la region Pacifica de
Colombia, con sus magicos
sonidos de marimba, el delicioso
sabor de sus viches y frutos del
mar, su tradicion ancestral y sus
inigualables playas y ecosistemas.
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BUENAVENTORA:
RUTA AFRS-VIGHE
MUJERES, SELVA Y MAR ~\

Bienvenidos a la Ruta Dulce de
Buenaventura: “Afro-Viche: Mujeres, selva
y mar”, donde el viche, la bebida ancestral
y medicinal, y las mujeres que lo preparan
son los protagonistas. Descubriremos el
magico e inigualable Pacifico colombiano,
con todo su patrimonio vivo, su
gastronomia, la parteria, las musicas de
marimba, los cantos y bailes del Pacifico
sur, y, por supuesto, su majestad el viche, que es el hilo conductor de toda la
aventura que viviremos.

Nos adentraremos en la cultura del Pacifico para conocer la capital natural de esta
gran regidn, inmensamente rica en biodiversidad y cultura. Disfrutaremos de sus
tradiciones gastrondmicas y sus expresiones artisticas, de la mano de su gente




amable y alegre. Esta ruta conecta las diversas identidades del Pacifico colombiano
a través de experiencias gastrondmicas que combinan el viche, los frutos del mar vy
una dulceria sin igual.

Vive el encanto afrocolombiano de Buenaventura, donde la selva se encuentra con
el mar vy el ritmo del Pacifico resuena en cada experiencia. Disfruta de los secretos
de sus viches ancestrales y de sus tenaces mujeres, mientras te conectas con
tradiciones que nutren el alma y celebran la vida.
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EXPERIENCIAS

ITINERARIO SUGERIDO
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Saberes
Sixta Tulia

Bienvenidos a Sabores Sixta,
local ubicado en el muelle
turistico de Buenaventura.

Su propietaria es pionera en
la preparacion y venta de
bebidas artesanales a base
de viche, oficio que heredd
de sus ancestros y que
desarrolla desde hace mas
de cuarenta anos.

En este local se encuentran todo tipo de bebidas a base de viche y son
elaboradas o “curadas” con plantas medicinales como la tomaseca, el
pipilongo, entre otras.

(ONTACTo

Q +57 313766121 3 Q aylencristina2430@gmail.com




EXPERIENCIAS

ITINERARIO SUGERIDO

¢l Activader

Sandra lleva toda su vida
preparando viches, bebidas
ancestrales que son
patrimonio vivo de las

comunidades afro de
Buenaventura. En este local
del muelle turistico

encontraran bebidas hechas
con viche y hierbas locales,
Actividad tradicional que
expresa, crea y fomenta
cultura e identidad.

Los viches de este local tienen un sello étnico dado por quienes lo
elaboran: hombres y mujeres de comunidades afrodescendientes de la
region.

(ONTACTo

o +57 3175417520 Q elactivadorsolis@gmail.com
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EXPERIENCIAS

ITINERARIO SUGERIDO
T

Weliciag
Ssneida

Este local del muelle
turistico lleva 22 afos
vendiendo bebidas
afrodisiacas del Pacifico,
que contienen los saberes
transmitidos por mujeres
de generacion en
) generacion.
Aqui también se ofrecen
bebidas a base de viche y
dulces tipicos del Pacifico,
como las famosas
chancacas, dulces de
maracuya y cocadas blancas. Entre las bebidas que se preparan estan el
arrechon, arranca gallo, siempre encima, siete polvos, crema de viche y de
naidi.

(ONTACTo

0 +57 3157128496 Q aleinermurillita@gmail.com




EXPERIENCIAS

ITINERARIO SUQ!RIDO
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Vitrina

4
Pacifica
La Vitrina Pacifica es una
plataforma territorial de
comercializacion, desarrollo
y fortalecimiento de |la
produccion local. Es un
espacio fisico y virtual que
permite la exposicion de
productos propios de la
region, especificamente de
los departamentos del Valle
del Cauca, Chocd y Cauca.

En un bello establecimiento, ofrecen los mejores productos hechos por las
comunidades locales en gastronomia, artesanias, moda, cosmeética,
bebidas ancestrales, literatura, joyeria, entre otros.

(ONTACTo

Q +57 3154857399 0 amucib.buenaventura@gmail.com




EXPERIENCIAS

ITINERARIO SUGERIDO
Wia 1

Wujeres de
Ebans

La Asociacién de las Mujeres
de Ebano de Ladrilleros busca
construir equidad de género
en la region y fomentar el
bienestar en sus comunidades.
Junto a estas mujeres, podran
disfrutar de un recorrido por
un sendero de interpretacion
cultural y ecoldgica, donde
descubriran la relacién entre
la naturaleza y la cultura,
observando plantas propias

de la region, aves, mamiferos, reptiles, insectos, entre otros. Ademas, se
compartira una cata de viche ancestral curao, con el fin de generar lazos de
hermandad entre los visitantes y el territorio.

(ONTACTo

0 +57 3166816937

° mujeresebanoladrilleros@gmail.com



EXPERIENCIAS

ITINERARIO SUGERIDO
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Fundacisn
cultural
ancegstral de
duanchacs

En esta organizacion
comunitaria podran  vivir
experiencias que exploran la
tradicion oral, la musica de
marimba, los cantos del
Pacifico  colombiano, la

danza, los saberes
gastrondmicos, la
conservacion del entorno
natural, la medicina

ancestral y otras practicas
culturales del territorio.

Aqui conoceran el Museo del Viche que alberga mas de treinta bebidas
ancestrales. A través de una cata de viche, se explican los magicos vy
particulares nombres de estas bebidas, como "Orgasmo de la Diosa
Amada", "Salta Tapia al Revés", "Curao Menor", "Curao Mayor", "Me Le
Trepo", entre muchas mas.

(ONTACTo

Q +57 3102352552

fundancestralagencial23@gmail.com

+57 3158617608 fundanceatral2023@gmail.com

+57 3184008679




EXPERIENCIAS

ITINERARIO SUGERIDO

Mama
Yeya raices

A Mama Yeya Raices es un
@\ emprendimiento familiar
ubicado en la reserva
forestal de los rios
Escalerete y San Cipriano.
Ademas de ofrecer un bello
alojamiento, tiene una
excelsa oferta gastrondmica
de reconocimiento
internacional y una
experiencia de conexidn con

la naturaleza a través de senderos ecoldgicos y aguas cristalinas. También
podras conocer su trapiche artesanal y endulzar tu paladar con los dulces
y derivados de la cafia que aqui se crean, con toda la esencia del Pacifico
colombiano.

(ONTACTo

° +57 3122191047 Q Amalia-edilma@hotmail.com
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SERVICIOS DISPONIBLES
EN EL DESARRCIEQ DE LA RUTA

GUIAS BE TURISMO

Yolima D

Advincula +57 311-344-7429

Mario +57 316-393-1515
Angulo

Gustayo +57 314-520-2605
Garceés

Maryury +57 315-674-3017
Araujo

Empresa de Empresa de Empresa de
transporte taxis Only taxis Taxi Ya
Coomobuen movil

Buenaventura [] +(57) 3158674000 [] +(57) 3415555403
+(57) 3116564426 +(57) 3185864628
[J] 6022447060 6022425555 6022431111

TRANSPORTE FLUVIAL BUENAVENTURA - JUANCHACO

Agencia de viajes +(57) 3113447429

Kanalete +(57) 3178586081
Experience

Transporte
Fluvial

Buenaventura -
Juanchaco . L.
Agencia de viajes

turismo con caché +(57) 3152273010

+(57) 3164934093




Transporte
Fluvial

Buenaventura - |

Juanchaco

Transporte
| Buenaventura -
San Cipriano

Empresa Transjuanchaco

+(57) 3227489559

Agencia de Transporte
Servimart

Cooperativa Multiactiva de
Transportadores Turisticos de
Cordoba y San Cipriano
COOMUTRANSTUR

Transporte Zaragoza

San Cipriano

+(57) 3164912665

+(57) 3104739326
+(57) 3116378426

+(57) 3206719852
+(57) 3207503407




RECOMENDACIONES PARA EL TURISTA EN
EL DESARRCIE0 DE LA RUTA

Z DURACION DE LA RUTA

Tres (3) dias

*” " DIFICULTAD FiSICA

Facil

<~ TAMANO DEL GRUPO (CANTIDAD

MAXIMA DE TGRISTAS)

Ocho (8) personas

v TEMPERATURA PREMEDIO

28° - 31° Centigrados

4 RECOMENDACIONES DE
VESTUARIO

.~ Ropa ligera para clima
calido

.~ Gorra

.~ Calzado ligero para

playa

4 ELEMENTSS UTILES

PARA EL TURISTA

* Repelente de insectos
* Bloqueador solar
* Mochila o bolso para llevar
« Agua y souvenirs
« Traje de bano
*Bolsa o funda impermeable
para el teléfono
«Chaqueta para caminar
« Gafas de sol

" TELEFONOS DE CONTACTSS

DE EMERGENCIA

Policia Nacional:

+57 3152534353
+57 3102236018

Defensa Civil:
+57 - 3128339851
Cruz Roja:
+57 - 3128339851
Ambulancia:
+57 3152701451
Bomberos:
+57 - 3144381805

Oficina de turismo de la
alcaldia:

+57 - 3166982412

+57 - 3116282870
+57 -3174844018

Oficina coordinadora para
la prevencion de desastre:

+57 3147907277

Guardacostas de Bue-
naventura:

+57 3147907277

OPERADOR DE TELEFONIA MOVIL CON
MEJOR COBERTURA EN EL DESTINO

|
A movistar Claro~-




Durante el viaje se tendra
contacto con comunidades
y personas locales, por eso
recordamos que es esencial
el respeto hacia ellos.
Antes de tomar una foto o
grabar un video se debe
pedir permiso.

Cada uno debe hacerse
cargo de sus pertenencias,
cuidar de ellas.

No dejar rastro: todo lo que
[levamos con nosotros,
regresa con nosotros (bol-
sas, empaques, servilletas
usadas, restos de comida).

4

Llevar alimentos: barras
energéticas y frutas. Me-
dicamentos si es el caso
(no olvidarlos e informar a
las guias al respecto).

Agua en cantimplora u otro
tipo de envase reutilizable.
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Vino artesanal
con extracto
de caria y uva.

Eleborado en

Isnos - Huila
Vereda Idolos
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Bienveniclsg al municipis de Ignog

Ubicado al sur del departamento del Huila, en la zona
biogeografica conocida como el "Macizo Colombiano"
o la "Estrella Fluvial de Colombia". La palabra Isnos
proviene de un vocablo indigena que significa "Piedra
Sagrada". Es considerado la capital dulce del Huila por
ser el mayor productor de panela del departamento.
En este municipio operan mas de 300 trapiches

artesanales y algunos industriales.
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Aqui puedes vivir la magia
prehispanica visitando complejos
arqueoldgicos, compuestos por
tumbas, terrazas, terraplenes,
monolitos y espacios
habitacionales, que siguen siendo
objeto de estudio y admiracién, ya
que se desconoce la identidad de
estos artistas indigenas. Isnos
alberga dos parques arqueoldgicos:
Alto de los Iidolos y Alto de las
Piedras, que contienen vestigios
del pueblo escultor del Alto
Magdalena (cultura San Agustin),
una comunidad que habitd la zona
desde aproximadamente el 1200
A.C.

Visita fincas donde los canaduzales
se extienden hasta el horizonte y
aprende sobre el proceso de cultivo
y elaboracion de la panela mientras
disfruta de los deliciosos derivados
de la miel de cahfa, como vinos,
guandolos y chichas (bebida
ancestral).

Este hermoso municipio tiene sitios
naturales como el Salto de

Bordones, la segunda cascada mas




alta del pais, con una caida de 400 metros. A lo largo de su geografia, podras
disfrutar del rio Magdalena, adornando y serpenteando por todo el paisaje.
Ademas, disfruta de una amplia variedad de dulces, postres y comidas tipicas
que te permitiran saborear el destino mas dulce del Huila.
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RUTA DULCE

ISNOS A~

Tierra de higteria
y dulzura




En este recorrido podran conocer las
particularidades de la cana panelera de la
region, que genera una produccidn
significativa de panela, bebidas
fermentadas y dulces tradicionales. Aqui,
las energias del espacio geodésico, el
paisaje y la naturaleza se combinan con la
historia de wuna civilizacion milenaria,
permitiendo recorridos mixtos de historia y dulzura. Podran conocer de la mano de
sus productores la gastronomia huilense derivada de la cafa. Entre los productos
mas destacados se encuentran las bebidas fermentadas y vinos aperitivos de
melado de cana, a los cuales se les agregan extractos de frutas como mora, uva,
cholupa e incluso café en diferentes presentaciones (almendra, biomasa o pulpa).
También podran disfrutar de una amplia variedad de dulces confitados, con sabores




a frutas, mani, chocolate, café, coco y los populares blanqueados o alfeniques. Esta
experiencia te conecta con fincas centenarias, trapiches comunitarios y con las
historias de vida de quienes transforman la cana en diversos productos artesanales.
Atrévete a vivir esta experiencia que conectara tus sentidos con la dulzura de una
region y su enigmatico pasado.
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EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO &,

En esta finca se producen
vinos a base de melado de
cana panelera y miel de
abejas. Cuenta con dos
lineas: una de caracter
medicinal y otra de
aperitivos, denominadas
“Vinos Casa Gémez”. Estos
productos  son 100%
organicos, no utilizan
levaduras y  requieren
minimo de un ano para su
fermentacion.

Estan invitados a una cata de estas variedades, a un recorrido por los
cultivos de cana, por sus bellos jardines, su trapiche y el apiario, lugares en
los que ocurre la transformacion de la miel y la cana en bebidas
espirituosas.

(ONTACTo

Q + 57 3223227519

delioraulgomezgomez13@
gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Kegtaurante
raices de N
mi puebls

la gastronomia rinde aqui
un homenaje a su nombre,
ya que su menu promueve
el rescate de platos tipicos,
utilizando materia prima
producida en el territorio y
transformandolos en una
cocina de vanguardia que
incorpora tubérculos como
la arracacha y la yuca, asi
\\ como salsas de cholupa,

panela y vinos aperitivos
artesanales, que hacen sus

mismos propietarios. Puedes degustar aqui lo mejor de la cocina huilense
y deleitarte con un coctel con licor de cana. jCautiva tu paladar con la
sazon de esta dulce region!

(ONTACTo

Q + 57 3204527792 0 raicesdemipueblo11@

gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

A1 . -
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o Tienda de
- . |
W ly \ la panela 'S“u

— |
o Esta tienda esta ubicada
la plaza de mercado
Isnos, epicentro del
comercio agricola de la
egion. En ella podran
encontrar 34 variedades de
dulces, con una amplia
gama de sabores, como
frutos rojos, maracuya,
limon, durazno, sidron,
naranja, café, coco,
chocolate y lulo.

También ofrecen cremas
dulces tipo postre a base de

miel panelera y con su tercera generacion los tradicionales dulces de Elvia
Panelitas de Leche. También ofrecen vinos aperitivos de melao de cana
producidos por las comunidades del municipio.

(ONTACTo
0 +57 3144653053 0 Yennybolanos78@gmail.com

0 ELVIA PANELITAS DE LECHE tulcanoscar@gmail.com
+57 3144653053




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Esta finca familiar, con
tradicion de 130 anos,
invita a recorrer sus bellos
espacios para apreciar todo
el proceso de la cana: el
cultivo, el corte, la
extraccion del jugo o
guarapo en el trapiche, la
coccion en los fondos, la
obtencion de la miel y la
transformacion en panela.
En este lugar se elaboran
también exquisitos vinos
fermentados y saborizados
organicamente con frutas.

También podras elaborar tus propios dulces con los ingredientes que
escojas, mientras degustas un vino o un guarapo de cana.

(ONTACTo

° + 57 3103323979 Q luzasvargas.13@gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Wayu - muges
de la panela
Wigkey

El vocablo MISKY proviene
de la palabra quechua que
significa "dulce". En esta
hermosa finca, que cuenta
con alojamientos  VIP,
hermosos jardines y bellos
miradores, podras aprender
en su trapiche museo, toda
la historia y evolucion de la
tradicion  panelera  del

macizo colombiano,
\\ mientras degustas dulces y
vinos aperitivos
fermentados en la

hacienda. Ademas, podran

visitar el mirador MAYU, o "Guardian del Rio", que tiene una de las
mejores vistas del rio Magdalena de la region.

(ONTACTo

+ 57 3229429383
O +57 3103110559

fenixpabong@gmail.com
museomisky@gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Bar 3 Z
restaurante )

dulce yuma

Con 22 anos de trad
este bello establecimie
esta ubicado en la via Isno
- San Agustin y cuenta con
espectaculares vistas del
paisaje andino. Es un
emprendimiento familiar
que ofrece cafés organicos
de gran calidad vy los
famosos  “Vinos  Dulce
Yuma” fermentados de
mieles de cana. Para
elaborarlos se utiliza la
cereza de café “Borbodn
Papayo” saborizada con
frutas de la region y afiejada
durante un ano. Con motivo

de la ruta dulce se lanzo el vino “Cereza y café” saborizado con panela.
Disfruta de una cata de los mejores vinos mientras esta familia te cuenta
la historia del territorio, de su arte culinario y del proceso arquitectonico de
este bello lugar construido por ellos mismos.

(ONTACTo

Q + 57 3213308077 @ dulceyuma.20@gmail.com
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SERVICIOS DISPONIBLES
ENEL DESARRSLI®BELARUTA

German Alberto
Garcia Hernandez

Duvan Urbano
Munoz

Maria Lucero
Ortega

Transporte intermunicipal

TRANSPORTE | a: Finca la Pradera -
Restaurante Raices de mi
URBANO Pueblo - Parque Alto de
EN ISNOS q

las Piedras

Transporte Cootranshuila Cootranslabo

urbano - Rutas ana - Rutas
Trabnsporte Cootransmacizo Bogota y Zali y Pitalito
urIano en - Ruta Pitalito a Nejva a Isnos a Isnos
snos Isnos en Isnos

Transporte intermunicipal a: Dulces Jireh,
Dulces Yuma - Museo de a Panela - Parque
de Los Idolos

Cootransmacizo Cootranshuila - Cootranslaboy
Ruta Pitalito a Rutas Bogota y ana - Rutas
Isnos Neiva a Isnos Cali y Pitalito
a Isnos




RECOMENDACIONES PARA EL TURISTA
en el degarrslls de la Kuta

Tres (3) dias

Facil

Ocho (8) personas

Policia Nacional: 123
Defensa Civil: 144

Cruz Roja: 132
Ambulancia: 320 780
8995

Bomberos: 57(5)4212818
Oficina de turismo de la
alcaldia: 57(5)4382587

18°

Ropa comoda

Gorra

Calzado cerrado

y deportivo

Camisa manga larga

Repelente de insectos
Bloqueador solar

Mochila o bolso para llevar
agua y souvenir

Bolsa o funda impermeable
para el teléfono,

Chaqueta para caminar




RECOMENDACIONES
DE PERMANENCIA EN 1S SITIOS

Durante el viaje se tendra
contacto con comunidades
y personas locales, por eso
recordamos que es esencial
el respeto hacia ellos.
Antes de tomar una foto o
grabar un video se debe
pedir permiso.

Cada uno debe hacerse
cargo de sus pertenencias,
cuidar de ellas.

No dejar rastro: todo lo que
[levamos con nosotros,
regresa con nosotros (bol-
sas, empaques, servilletas
usadas, restos de comida).

7 RECOMENDACIONES
DE SALUD

Llevar alimentos: barras
energéticas y frutas. Me-
dicamentos si es el caso
(no olvidarlos e informar a
las guias al respecto).

Agua en cantimplora u otro
tipo de envase reutilizable.
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Bienvenidsg a la ciudad de Manizales

Capital del departamento de Caldas y conocida
como “La Ciudad de las Puertas Abiertas”, ya que
recibe a propios y visitantes con la mejor energia,
respeto y calidez. Manizales huele a café, su
producto emblematico.







rica tradicion dulcera con una oferta gastrondmica diversa y contemporanea.

El destino invita a descubrir su sabor dulce en medio de montanas, nubes vy
espectaculares vistas del Nevado del Ruiz. Su cocina fusiona elementos como el
café, la panela y el cacao, lo que convierte a Manizales en un destino
imprescindible para quienes buscan un equilibrio entre el deleite gastrondmico vy
la majestuosidad del paisaje.




%

RUTA DULCE
MIHIZII.ES



MANIZALES, MAGIA
DULCE ENTRE NUBES
Y MONTANAS

A 7
\ 71

En la ciudad de Manizales ubicada en el
corazén de Los Andes. Esta ciudad dulce,
encantadora y magica ofrece una
experiencia  significativa que busca
compartir el calido sabor tradicional de la
panela, utilizada en la cocina desde
tiempos ancestrales. La panela esta
presente en los productos elaborados con
esmero por cada uno de los nueve actores

gue conforman la ruta, quienes se encargan de condensar lo mas representativo de
la tradicidn caldense en sus productos y servicios.

Durante los tres dias de recorrido descubriran un destino que ofrece una gran
variedad de atractivos y experiencias turisticas rurales y urbanas, gracias a su
paisaje y a las historias de vida de los actores de la ruta. A nivel gastronémico,
Manizales ofrece una amplia gama de comidas nacionales e internacionales, ademas



de los productos dulces de la ruta, ideales para degustar, acompanar con una
buena taza de café y obsequiar.

Es una ciudad montanosa con climas agradables, donde las nubes son el
componente paisajistico por excelencia, adornada por majestuosos picos nevados y
verdes valles. Los actores de la parte rural estan dentro del Paisaje Cultural
Cafetero, patrimonio de la humanidad que permite ver el cultivo del café, cultivado
en las faldas de las montanas, que se comparte con mucha hospitalidad y que se
prepara con panela, tal como lo hacian los abuelos.
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EXPERIENCIAS
EN LA RUTA

ITINERARIO SUGERIDO

|

eliciag
Wirluz

En esta fabrica de
produccion  tendran la
oportunidad de participar en
la elaboracion de diversos
productos. Aprenderan
sobre la coccion de la breva
y la cascara de naranja, que,
al combinarse con el cacao y
la panela, producen estos
emblematicos dulces
caldenses. Una vez el
producto esta listo, se
procede a envasarlo vy
degustarlo.

La ubicacion de la fabrica permite disfrutar de una vista espectacular
gracias a sus ventanales y a su ubicacion estratégica cercana a la plaza de

toros de Manizales.

(ONTACTo

0 +57 3105340452 Q myrluzz2019@gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Purs cacas

artesanal

Bienvenidos a Puro Cacao
Artesanal

un emprendimiento que
transforma el agro mediante
panelas y cacaos caldenses
comprados a  pequefnos
productores.

Aqui elaboramos los
siguientes productos: nibs de
cacao, melcochitas de cacao,
arequipe de café y arequipe
de cacao.

Su ubicacion estratégica en la Torre de Chipre invita también a observar la
ciudad en un mirador de 360°.

(ONTACTo

0 +57 3163621248 0 adinase0462@gmail.com




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA

ITINERARIO SUGERIDO

Arsmaticag
la huerta

Este local ubicado en
mirador de Chipre,
comercializa productos
cosméticos y medicinales
para la salud de la mujer vy
el manejo de diversas
dolencias. En esta
experiencia se explica sobre
las plantas herbales, la
panela y sus beneficios para
el bienestar.

Su propietario cultiva
organicamente plantas

como la papunga y la masequia que combinadas con menta piperita y
agraz, ayuda a elevar las defensas. Mezcladas con panela pulverizada,
plantas como el limoncillo y la menta, alivian los estados gripales.
También produce cremas cosméticas a base de panela para el cuidado de

la piel.

(ONTACTo

Q + 57 3104993037 Q salud@megapunto.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Pa Camelia
picnic

Desde hace 6 ahos esta fi
ecoturistica cultiva y procesa

café 'y otros productos
agropecuarios.

Ademdas de sus senderos
ecoldgicos y sus alojamientos
VIP, tienen una amplia oferta
gastrondmica en la que la
panela se utiliza en la
preparacion de productos
como el guandolo, un dulce de
tomate de arbol calado,
acompanado de helado de
vainilla.

También endulza el café, acompaina la mazamorra y se utiliza en un bombon
conocido como tirado. En esta bella finca se pueden recorrer los cultivos de
café, visitar haciendas patrimoniales y vivir la experiencia de la cultura agricola
paisa.

(ONTACTo

Q +57 3014304819 Q Rpblacamelia@gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

=

\
‘x Pa faverita

Fundada hace mas de 45 anos
por uno de los pioneros de la
panaderia en la ciudad., sus
;productos incorporan la
panela en diversos dulces
como la polvorosa con
VORIA | bocadillo, la polvorosa de café
| y las panelitas. Ademds,
podras participar activamente

r‘ en el proceso, preparando y
horneando galletas
polvorosas hechas por tus

propias manos.

La panaderia se ubica en el exclusivo sector de Milan con un corredor
gastrondmico de talla internacional.

(ONTACTo

Q +57 3104026796 Q Nentaslafavorita@dmail.com

Y Y-



EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

$oN ricag

Productos elaborados
artesanalmente con pata de
res y panela, que compran a
pequenos productores locales.

Aplican técnicas manuales
heredadas por generaciones
de gelatineros del gje cafetero.
La gelatina blanca, la jalea
negra y el emblematico corcho
ofrecen un sabor Unico vy
auténtico, perfectos para
disfrutar como dulces o
pasabocas, después de

participar del proceso de
elaboracidn en esta fabrica. Es la combinacidn perfecta entre dulce y tradicion.

(ONTACTo

° + 57 3206575554 Q Gelatinas-sonricas-@hotmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Kestaurante
fagén de pa%<

Mas que un restaurante, es
todo un parque tematico con
bellos edificios de arquitectura
cafetera, lagos de pesca,
animales exoticos, un
restaurante con lo mejor de la
cocina paisa, un trapiche
finamente tallado en maderas
en una terraza con vistas a las
montanas caldenses, senderos
y jardines que condensan lo
mejor de la cultura cafetera.

Sus deliciosas bebidas vy

platos excelsos integran la
panela en frijoles, chorizos, guandolos y un sinfin de exquisiteces

gastrondmicas. Es sin duda, la joya de la ruta dulce en Manizales.

(ONTACTo

° + 57 3207229043 Q Fogondepaload@gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Wuijeres

Galemba

Un grupo de madres cabe
Yoy b : ~ de familia crearon este
s \ 2 wml g . proyecto  gastronémico vy

Ve social que les permite
contribuir al bienestar de sus
hogares a través del reciclaje
de alimentos en la plaza de
mercado central. Incorporan
la panela en la preparacion de
dulces, como el de guayaba
cocido a la lena y una variedad
de ajies de frutas, delicias
gastrondmicas que puedes
disfrutar en el corazon de la
galeria o plaza de mercado
central.

No te pierdas esta experiencia que combina un proyecto comunitario, con
productos de primera calidad, en un espacio uUnico.

(ONTACTo

0 + 57 3176197713 Q alexarango08@hotmail.com

v




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

R Checslera
mantanera

En este dulce lugar ubicado
en el corredor turistico de
“Gallinazo” se podran
degustar diferentes platillos
preparados  con panela.
Desde refrescantes
guandolos hasta costillas y
chorizos cocidos en melado de
panela.

También  podran  probar
dulces de brevas y guayaba
hechos con panela, arepas de
choécolo y el platano maduro
asado, ambos acompanados
de dulce de guayaba.

Mientras degustas su cocina, sus propietarios te deleitaran con musica
tradicional paisa en vivo y en directo.

(ONTACTo

Q + 57 3147947336 0 fagape32@hotmailfom
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SERVICIOS DISPONIBLES
EN EL DESARRSLI® BELARUTA -

Yeira Alejandra

Morales Garzon +57 321-796-7806

Maria Paula
Garcia Giraldo

+57 301-430-4819

Jaime Munoz +57 301-430-4819

Clara Maria

Alvarez Mora +57 311-324-8427

Consuelo +57 311-324-8427
Agudelo

- SERVICIOS DE TRANSPORIE

Unitrans Socobuses Autolegal Cable aéreo

“ﬂ%ﬂ%

Gran Caldas Cootrasnorcaldas




RECOMENDACIONES PARA EL TURISTA
en el degarrslls de la Kuta

Tres (3) dias

Facil

Ocho (8) personas

Policia Nacional: 123 - 153

Defensa Civil: 144

Cruz Roja: 132

Ambulancia: 132

Bomberos: 119

Busqueda y rescate: 137

Sistema Integrado de Emergencias

y Seguridad: 112

Promotora de Eventos y Turismo SAS: (606)
874-9712

17° - 18°

® Traje comodo informal-
preferiblemente con pantaléon
deportivo largo

@® Zapatos para caminar - tenis o
que sea cerrado

® Blusa o camiseta ligera que no
de calor.

® Saco, chaqueta o ruana

® Vestido de baino

® Toalla

® Chanclas para salir del agua

® Repelente de insectos

® Bbloqueador solar

® Mochila o bolso para llevar
agua y souvenirs.

® Bolsa o funda impermeable
para el teléfono

® Cachucha, gorro o visera

@® Sombrilla para lluvias

® Botella de agua para hidra-
tacion constante

® Crema hidratante

|
Claro®
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REVINCUA DE
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Senders ancestral de la
cana y la panela
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Bienvenideg
a la Pravincia
de Gualiva




Ubicada en el departamento de ™ WY .
Cundinamarca, en el corazon del

pais. La agricultura es la actividad /
principal de este territorio, /
predominando los cultivos de S g
cafla panelera, café y frutales AR R 1 A
como los mas caracteristicos. El - E i
Gualivda huele a canaduzales, e YT
trapiches, cafetales y cocinas
tradicionales de fogon, ofreciendo
al visitante una experiencia
sensorial y visual que encanta en
cada rincon.

Al visitar municipios como Villeta,
Alban, Sasaima, Nocaima vy
Supata, veras grandes
canaduzales, reservas forestales,
caminos reales, haciendas de
paso, trapiches centenarios,
petroglifos y una gran cultura
artistica, museistica y
gastrondmica que te conectara
con la tradicion de nuestros
antepasados. Los origenes
poblacionales se remontan a la
cultura indigena Panche, quienes
predominaron en los territorios
que se extienden hasta los
departamentos de Tolima y Huila.

Vive la emocionante experiencia
de ser parte de la provincia de
Gualiva, llena de wuna dulce
tradicion y un paisaje repleto de
antiguas historias, escritas por sus
cascadas y rios. jEL sendero
ancestral de la cana y la panela te
esperal!










PREVINCIA BE GUALIVA:
SENDERS ANCESTRAL
BELACANAYLA

PANELA

En el corazdén de "El Pais de la Belleza”

La provincia del Gualiva forma parte de las
quince provincias que componen el
departamento de Cundinamarca.

La cana, la panela, los licores artesanales

y su inmensa variedad de derivados son
simbolos de identidad de esta provincia. Les invitamos a vivir la dulce experiencia
del Sendero ancestral de la cana y la panela.

Este recorrido nos lleva por los territorios de Villeta (la Ciudad Dulce de Colombia),
Supata, Nocaima, Alban y Sasaima, considerados los mejores destinos turisticos
alrededor del dulce, las cervezas y los licores artesanales. Su cercania a la capital del




pais hace de Gualiva un destino lleno de oferta cultural, gastrondmica, ecoturistica
y de saberes y sabores que encantan a los visitantes.

Esta provincia es el corazén agricola de la cafia de aztcar en Cundinamarca. Aqui,
los viajeros disfrutan de la auténtica vida campesina, descubriendo el proceso
tradicional de la elaboracion de panela en sus centenarios trapiches.

En este escenario de verdes valles y ancestrales caminos, cada visita es una
oportunidad para conectarse con la naturaleza, degustar licores, cervezas
artesanales y experimentar la calida hospitalidad rural de Colombia.




Trapiche Pss Abuelog

\

Cicares Ken Auguste

Aima Panela

Még Arriba Picer Artegan i';ij

Tortinills Tortag
de Pantanills

Kis Negrs
.""-‘—-

——

gaa de

8§ IMCag

'@) Cerveza Kan Pedrs

o o oVillets B85
(0]

- = = Sagaima
’
]

-

Parqt'ae%

Nuegtra Primavera
Cundinamarquesa

—.?'—-

@ AT Piqueteaders
& Psia Alcira

B Alban f

Cagcada £l Escabs

AR RN

N

- Nocaima
Aaaprapanac:l*

F‘;piohe San Isidre

ey “al

ACTORES
Trapiche Los Abuelos

L
i Licores Don Augusto
ﬁ':l Cerveza Don Pedro
“& El Fogon de la Abuelita
T: Asppropanoc
& Tortinillo - Tortas de Pantanillo
é Sabafe
& Piqueteadero Dofia Alcira
,»!\ Mas Arriba Licor Artesan
W'
Jrﬂ_‘]’ Trapiche San Isidro

Parque Nuestra Primavera
Cundinamarguesa

PREVINCIA
DE GUALIVA

Senders ancegtral Lf@
la caha y la panela

Supatd_

o1 Fagin de 1a apuaits (i

e S

- o
1\ Muges de la llanta
- T

‘T\, —
ATRACTIVOS
i Aima Panela
iEa Villeta
ﬁ Sasaima
lﬂ Saltos de Los Micos
.:}E Cascada El Escobo
é Orquideas de los Andes
& Museo de la llanta
?ﬁs‘" Rio Negro
@ Alban
ﬁ Supata
& Nocaima

‘\\._




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Trapiche log A
(Villeta)

Es un verdadero pa
tematico de la panela.
recorrido por esta Dbella
hacienda se realiza entre
canaduzales y  arboles
frutales, invitando a los
visitantes a degustar un
delicioso jugo de cana recién
extraido que, al combinarlo
con hielo y Llimon, se
transforma en una
refrescante  y  exquisita
bebida.

Aqui viviran la experiencia de elaborar productos derivados de la cana en
un trapiche demostrativo. Entre estos productos se incluyen panelas de
distintos tipos, melcochas y dulces tradicionales. Ademas, cuenta con un
restaurante de inigualable cocina tradicional con hermosas vistas a los
valles.

(ONTACTo

° +57 3123915063 Q trapicheabuelos@gmail.com
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EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Picores 0sn Au
Nluet.a.)

En esta finca de la zona rural
de Villeta se destila uno de
los mejores licores
artesanales de la region: el
ron y el aguardiente Don
Augusto.

A través del recorrido por el
trapiche y el destiladero, los
visitantes aprenden el
proceso de fermentacion,

destilacion y maduracion de estas bebidas en barriles de roble,
culminando con una exquisita cata de estos productos unicos.

(ONTACTo

° + 57 3108632965 Q donaugustovilleta@gmail.com




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Panela 10on Pe
Cervezag con

(VulleL)

parque principal La
Mollenda de (Villeta)
alberga la caseta de
Cervezas Don Pedro, una
marca de bebidas
refrescantes, cervezas de
panela y licores artesanales
producidos en la finca del
mismo nombre.

Es el lugar ideal para
disfrutar del bello parque de
la capital provincial de Gualiva, mientras se degusta una de las mejores
cervezas artesanales de Colombia. En la caseta también explican al turista

la historia de esta finca panelera y de sus productos que desarrollan desde
1922.

(ONTACTo

° +57 3104170122 Q Ventas@paneladonpedro.com
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EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Kegtaurante Fagén
de la Abuelita
(Supatd)

El restaurante recr
tradicion culinaria d
familia Riano de Supata.
visitantes participaran en
proceso de molido del maiz,
la mezcla de los ingredientes
y el horneado.

Degusta una exquisita arepa
con gueso asada en tiesto de
hierro y con el toque
caracteristico de la cocina en
estufa de lena.

'En el Fogon de la Abuelita
podras adquirir los dulces vy
artesanias de Dona Angélica

y la Cerveza Dorada, productos hechos en el municipio. Ademas, puedes
visitar una increible exposicion de plantas de orquideas en las afueras del
municipio.”

(ONTACTo

Q +57 3219678352 @) Rianoangela62@gmail.com
Q +57 3213457471 ° josedgil@gmail.com

Q +57 3104682087  Kulces Wsiia Angélica
Q +57 3114864658  Orquideas de lss Ancles




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Tienda Agspre
Nscaima)

Esta asociacion de
productores de panela de
Nocaima, cuenta con su
planta de destilacion vy
tienda de productos en el
casco urbano del municipio.

Con mieles producidas en
sus trapiches y usando agua
de las montanas de la
region, la fermentacion es

lenta y a baja temperatura, antes de destilar en sus alambiques de cobre,
lo que permite obtener un alcohol de cana de altisima calidad, con un
sabor y suavidad inigualables.

(ONTACTo

0 + 57 3124632092 Q panelaasopropanoc@gmail.com



EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Tortinills
Cafeteria elic
de les (Albén)

Este restaurante rural
ubicado sobre el antiguo
Camino Real de Honda a
Santafé, en la vereda
Pantanillo del municipio de
Alban, mantiene la tradicion
pastelera local de tortas
hechas con productos
locales como guatila,
bellota, papaepobre, balu,
auyama y las frutas propias
de la region.

Mientras disfrutas de estas delicias, sus propietarios te contaran historias
de vida y de su comunidad llenas de pasidn y sabor.

(ONTACTo

0 + 57 3157986582 Q leonortovar12345@gmail.com



EXPERIENCIAS
EN LA RUTA

ITINERARIO SUGERIDO
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Cremag Sabafe
(Alpén)

Este emprendimiento
familiar estd dedicado a la
elaboracion de un licor
cremoso de café, conocido
comuUnmente como sabajon,
hecho a partir del ron
destilado de cana
denominado pirrin.

Aqui conoceran paso a paso

el proceso de elaboracion y
también degustar este cremoso licor, asi como una hermosa historia de

crecimiento personal y social de sus lideres.

(ONTACTo

Q + 57 3504612706 Q laida694@gmail.com




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Pigueteadfers
Alcira (Alpén)

Es uno de los restaurante
mas reconocidos y
tradicionales del municipio
de Alban. Los chorizos
"campitos" son el producto
estrella de este
establecimiento.

Su receta artesanal de
tradicion incluye una
delicada preparacion, en la
que el guarapo es el
protagonista, dandole ese
toque caracteristico que resalta los sabores del cerdo y las especias.

En el restaurante se puede también apreciar todo el proceso de preparado
de los productos.

(ONTACTo

° + 57 3112086544 0 angelapatricialopezjimenez343
@gmail.com




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Picores Mag Ar
(Albén)

En el recorrido por esta finca,
el visitante puede apreciar
petroglifos tallados en
piedra, cupulas y restos de
vasijas y elementos de caza
de la cultura Panche.

Estos vestigios se combinan

con cultivos de pancoger,
ofreciendo una experiencia

-~ integral con la naturaleza.

Al finalizar el recorrido, el anfitridon invita a una degustacion de sus licores
artesanales derivados de la cana de azucar, mientras narra la importancia
de los saberes nativos y sus propiedades Unicas.

(ONTACTo

Q + 57 3122757455 Q niver1927@gmail.com
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' Licor artesanal no destilado
hecho a base de pulpa ds
frutas tropicales.

, Consunir preferiblemente trlo.




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Ecstur _ Pane
San Isidrs (S

Es una finca tematica do
podras disfrutar de la mej
gastronomia sasaimera y del
paisaje unico que ofrece la
provincia del Gualiva. Aqui
aprenderas todo sobre la
produccion de panela
organica, un proceso que
comienza con el jugo de la
cana madura, que se cuece a
altas temperaturas hasta
obtener una melaza densa,
que luego se vierte en

moldes de diversas formas, principalmente rectangulares o de casquete
esférico, para dejarla secar hasta que se solidifique. En este “trapiche
escuela” podras interactuar en el proceso de elaboracion de diversos
productos y aprender lo mejor de la tradicion agricola cundinamarquesa.

(ONTACTo

Q +57 322 7233476 Q ventas@panelasanisidro.com













SERVICIOS DISPONIBLES
EN ELDESARRELI® DELARUTA

GUIAS DE TURISM®

William Virgilio

_ williquintero20@yahoo.es
Beltran Quintero

Lidia Isabel
Toro Barreto

W - . —— —

Osma Garcia
Beatriz Elena

= ———— —

Joaquin
Ortega Garzon

e ——— -_—

July Johanna
Beltran Moreno
Heidy Paola
Guillen Pedraza
Maria Beatriz
Rodriguez de Velandia

itoro@misena.edu.co

beticao2006@hotmail.com

apataconjoaco@yahoo.com

julibeltran09@hotmail.com

heidy.guillen@hotmail.com

bettyro08@hotmail.com
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, djimenezmalaver@gmail.com
Jimenez Malaver

Diego Mauricio
Cifuentes Guerra

fosilnatural@gmail.com




SERVICIOS DISPONIBLES
ENELDESARRSLIDELARUTA

SERVICIOS DE TRANSPORIE

TRANSPORTE INTE RMUNICIPAL VILLETA
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SERVICIOS DISPONIBLES
ENELDESARRELI® DELARUTA

SERVICIOS DE TRANSPORTE

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL SASAIMA
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en el degarrslls de la Kuta

Cuatro (4) dias

Facil

Ocho (8) personas

Policia Nacional: +57 - 312 373 9629
Defensa Civil: +57 - 318 6694604
Ambulancia: +57 - 321 215 2827
Bomberos: +57 - 310 3303491

Oficina de turismo: +57 - 318 6694604
Gestidn de Riesgo: +57 - 3102343887

18° - 25°

Abrigo comodo para clima templado o
variaciones climaticas

Ropa cémoda holgada y con posibilidad
de varios cambios

Calzado cémodo

Sombreros y gorras

Traje de bano

Repelente de insectos
Bloqueador solar
Mochila o bolso para llevar agua y
souvenirs.

Bolsa o funda impermeable para el
teléfono

Carpa para lluvia

t.lco movistar

’/



Durante el viaje se tendra
contacto con comunidades
y personas locales, por eso
recordamos que es esencial
el respeto hacia ellos.
Antes de tomar una foto o
grabar un video se debe
pedir permiso.

Cada uno debe hacerse
cargo de sus pertenencias,
cuidar de ellas.

No dejar rastro: todo lo que
llevamos con nosotros,
regresa con nosotros (bol-
sas, empaques, servilletas
usadas, restos de comida).

74

Llevar alimentos: barras
energéticas y frutas.
Medicamentos si es el caso
(no olvidarlos e informar a
las guias al respecto).

Agua en cantimplora u otro
tipo de envase reutilizable.
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Bienvenides
a Kicaurte
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Un municipio ubicado en el 1
piedemonte costero del g
departamento de Narino. La y
historia de Ricaurte comienza con ~.
los indigenas Coaiqueres, que R, ’

pertenecian a los  grupos
Telembies, Iscuandé y Barbacoas,
los cuales poblaban la regidn
antes de la llegada de los
espanoles.

Sus tierras fértiles producen cana
panelera, un producto clave para
la  industria local que ha
consolidado al municipio como un
centro panelero que abastece a
gran parte de la costa y la sierra
narinense. La produccion de
licores  artesanales  también
dinamiza la economia del sector
campesino, destacando el popular
“chapil”, un licor derivado de la
transformacion artesanal de la
cana panelera.

Las artesanias, especialmente las
elaboradas con tetera, son otro
pilar de la economia local,
destacandose la produccidn de
sombreros, bolsos y adornos
elaborados por mujeres
artesanas. Ademas, se
encuentran artesanias en fibras
de igra, asi como bolsos cosidos
por la comunidad indigena Awa.

Los carnavales de Negros vy
Blancos, celebrados en enero,
rinden homenaje a las culturas
indigenas y afrocolombianas a
través de disfraces, comparsas y
carros alegoricos, convirtiendo a
Ricaurte en un importante
referente cultural de la regidn.
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RICAURIE:
CHAPILENTRE
RIOS Y MONTANAS

La ruta Ricaurte, Chapil entre rios vy
montanas es una exper iencia donde la
tradicidn, la naturaleza y la cultura se
entrelazan, ofreciendo a sus habitantes y
visitantes una mezcla de historia,
naturaleza y sabores dificiles de olvidar.

Ricaurte ofrece un paisaje de transicidn
entre Los Andes y la costa Pacifica.

Aqui, la cafa de azucar prospera en armonia con la naturaleza y con milenarias
culturas. Las comunidades locales producen licores y dulces uUnicos, como el famoso
chapil, un aguardiente artesanal que refleja la identidad de esta tierra.

Ricaurte y sus chapiles son un simbolo de resistencia y tradicion. La destilacion de
este licor ha sobrevivido a centenarias proscripciones, en riberas de quebradas y en



lugares de dificil acceso, que hoy la Ruta Dulce quiere mostrar a sus visitantes.

La ruta te invita a descubrir los territorios ancestrales de los indigenas Awa y sus
montanas sagradas. Las artesanias de tetera, cultivadas y transformadas por
campesinos en diversos objetos de uso doméstico y comercial, son parte esencial
del recorrido.En la zona se encuentra la primera fabrica de panela y destileria de
chapil. Ademas, aqui podras degustar el exquisito cuy y frutos del mar traidos de
las regiones costeras. Ricaurte huele a panela y a chapil.
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EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Finca Villa Hermsga
Trapiche Canaveral

Esta finca se destaca por su
produccion de cafa panelera
y chapil. Ofrece una
experiencia auténtica que
combina la elaboracidon
l/ artesanal de panela con el
. turismo rural, con hermosas
vistas panoramicas del casco
urbano del municipio de
Ricaurte, sus cultivos de
cana y los territorios
ancestrales. Aqui podras
aprender sobre los cultivos
de cana, los emblematicos

trapiches paneleros, la destilacion de chapil, la artesania tradicional y la
dulce gastronomia derivada de la cana. También podras darte un
chapuzon en su piscina de aguas frescas.

(ONTACTo

Q +57 3127933718 Q villahermosaricaurte@gmail.com



EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Trapiche
Pss Chamizsg:

Es uno de los trapiches mas
emblematicos de la region,
en donde podras disfrutar de
na cata de sus mejores
productos: el Chapil
Anisado, el Guarapo
fermentado y los curados.

También aqui podras
degustar el famoso hervido
de chapil, una bebida
autoctona que combina
frutas locales y hierbas

nativas.
Los Chamizos ofrece también servicio de restaurante con lo mejor de la

cocina local: cuy y frescos frutos del mar traidos de Tumaco.

(ONTACTo

0 + 57 3122954647




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Finca Turigtica
{atza-pi

Un lugar encantador que invita a
conectar profundamente con la
rigueza natural que lo rodea, en
un ambiente de paz vy
tranquilidad. La pasion por la
proteccion de la flora y fauna
local se refleja en jardines llenos
de vida, senderos naturales y el
emblematico puente colgante
de colores, conocido como el
"Arcoiris", que cruza el rio Guiza.

Disfruta de sus dulces, cocadas,
alfeniques y sus bebidas
tradicionales: hervidos, chapil, vinos artesanales, muestra de cocteles con
bebidas refrescantes y cervezas artesanales. También aqui podras
degustar tres de las mejores marcas de bebidas espirituosas de la region:
Chapil Shots, Vinos Pilispi y Vereda Hops Beers.

(ONTACTo

Finca turigtica katza-pi
+ 57 3167858861 0
Chapil ghsts

+57 3128565154 anddresdelgado@gmail.com

Bebidag ancegtrales

empiricag (vineg pilispi) Q casayolanda2410@outlook.es
+57 3113022787

Vereda hapg beers
+57 3146793074

cekatzapi@gmail.com

veredahopsbeer@gmail.com




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Keserva Natural
fa Planada

Un modelo de turismo
comunitario donde
cientificos, viajeros y
voluntarios se adentran en la
biodiversidad del bosque de
niebla, participando en

_ actividades que promueven

el respeto por la naturalezay
descubriendo la riqueza de
la cultura ancestral Awa. La
reserva alberga una
significativa cantidad de
especies endémicas de flora
y fauna, exclusivas de esta
region de Colombia.

Entre estas se destacan diversas aves, especialmente colibries, ademas de
ranas e insectos. Reconocida como una de las areas con mayor diversidad
de aves en el mundo, también ocupa el primer lugar mundial en especies
de orquideas identificadas. Los hermanos mayores Awa te guiaran en esta

experiencia ecoturistica unica.

(ONTACTo

° + 57 3147625676 Q reservalaplanada@gmail.com













SERVICIOS DISPONIBLES
EN EL DESARRSLI® DE LA RUTA

GUIAS BE TURISM®
INFORMACION BE CONTACT

Fanny Maria +57 312-786-9014
Portillo Bedoya

Trans Ricaurte [] +57314-744-9673

Cooperativa de CEN
rutas del pacifico D Bl SR

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL
La Trapiche Canavera - Trapiche los Chamizos
Finca Katza-pi

Camionetas 4x4
Martin Moreano D +57 314-692-1279

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL
a Reserva Natural La Planada

San Juan de Pasto [] _T_g; g%;:glg:g;g?



RECOMENDACIONES PARA EL TURISTA

en el degarrslls de la Kuta

DURACION DE LA RUTA Dos (2).dias
BDIFICULTAD FiSICA Fcil
TAMANGO BEL GRUPO

(cantidad maxima de turistas)

Ocho (8) personas

Policia Nacional: +57 - 321-7034766

. Defensa Civil: +57 - 318 -4937395
TELEF'"'S 'E Ambulancia: +57 - 316 -7156380
(ONTACTeS BE Bomberos: +57 - 320 -6454648
EMERGE“(II Oficina de turismo de la alcaldia:

+57 -321-7183751
TEMPERATURA ]
icaurte -
PREMEDIO
® Abrigo bara trahsporte en avion
RECOMENDACIONES : gopa "9e|fa . .
orra, calzado cerrado y
'E VESTUIRI. deportivo
® Manga larga
o Repeleﬁte de insectos
. ® Bloqueador solar
ELEMENTeS UTILES ® Mochila o bolso para llevar
agua y souvenirs
PARA EL TURISTA ° T?aje o
® Bolsa o funda impermegple
para el teléfono
® Chaqueta para caminar
® Sombrilla para lluvias
OPERADOR DE TELEFONIA
MOVIL (ON MEJOR . 1y
COBERTURA EN EL Claro-

DESTING
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. LARUTA DULCEEN |

: Qulclnas dulce. sabsr del
, Cauca







En la ruta Quilichao, Dulce Sabor del Cauca,
convergen la riqueza natural, cultural vy
gastrondmica de una region vibrante. Este hermoso
municipio ubicado en el norte del departamento del
Cauca, al sur de Colombia, es una tierra magica
donde la diversidad cultural y la belleza natural se
entrelazan, formando un puente vital entre la costa
Pacifica y el interior del pais.
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RUTA BULCE
QUILICHA® " 0

IOI saber del Cau




Quilichas: dulce
saber del Cauca

Es un cautivador viaje para quienes
anhelan descubrir los matices de una
region rica en tradiciones y sabores. Es una
inmersion sensorial en el mundo de los
rones y aguardientes artesanales.

La aventura comienza en los
emblematicos trapiches paneleros, donde

la produccion de panela, mieles, aguardiente y ron cobra vida. Cada paso en el
proceso revela el arte de transformar la cafa de azucar en deliciosos licores, en un
entorno forestal donde el aire puro y el aroma dulce de la panela invitan a una
experiencia Unica.

Cada sorbo celebra un legado de tradiciones que dan vida a estos exquisitos



productos. Este recorrido fusiona tradicion e innovacion, revelando el fascinante
proceso de elaboracion de la panela, desde técnicas ancestrales hasta la
implementacion de tecnologias modernas en sus plantas urbanas de destilacion.

La ruta también recorre paisajes rurales de gran belleza, con una biodiversidad que
incluye bosques nativos, zonas de cultivo de cafia de azucar, cafetales y un rio
cristalino que atraviesa este territorio.

Quilichao ofrece una experiencia cultural profundamente arraigada en la herencia
indigena y afrocolombiana. La cana de azucar, presente en su cocina, artes vy
festividades, forma parte del corazon dulce del Cauca.
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RUTA
DULCE
QUILICHAO

Wulce sabsr del Cauca

Planta Alcsheles
Artesanales Santander
de Quiichas

-
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Capilla Santa Barbara
de Wsminguils

ACTORES

Téngara

Finca Pinar del Rio
Finca El Porvenir
Planta Alcoholes
Artesanales Santander
de Quilichao
Aromaspaz

ATRACTIVOS
Puente de Guadua

Capilla Santa Barbara de
Dominguillo

Parque Francisco de Paula
Santander quilichao
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EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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finca pinar
J

del ris

En este recorrido de bellos
” senderos, jardines finamente

cultivados, cafetales y

canaduzales, exploraremos un

entorno natural lleno de vida,

de suaves brisas, en donde el

canto de las aves y la fragancia

de la flora nos acompanan en
cada paso.

/ ._.vo.i
g

El recorrido interpretativo finaliza con una cata de bebidas refrescantes hechas
de jugo de cana, la degustacion de un café excelso y una cata de licores
artesanales. En esta finca se entendera el proceso de produccidn agricola
sostenible y organico de sus productos

(ONTACTo

0 +57 3137431946 O fincapinardelrio.2023@gmail.com
+ 57 3226324436

| MIEL /| HONEY
Natural



EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Finca el
porvenir

en este lugar la tradicion de la
cana panelera es un pilar
esencial de la cultura local.
Recorreras trapiches
tradicionales y conoceras su
evolucion, desde el manual
hasta el industrial, mientras
exploras senderos de bambu y
bosques encantados.

También podras disfrutar de

un paisaje unico desde sus
miradores. Vive una experiencia unica que une historias de vida, naturaleza y

tradicidn.

(ONTACTo

0 +57 3122246284 eleazarpopo1955@gmail.com
+57 3188120882




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Finca
Tangara

Esta finca invita a deja
cautivar por el canto de los
bulliciosos barranqueros y los
solitarios mochileros.

Disfruta de sus bellos jardines
que albergan especies
endémicas de orquideas vy
heliconias, recorre sus
canaduzales y termina el
recorrido empujando el
trapiche artesanal para
producir tu propia bebida de
cana.

En el destiladero puedes también probar un trago de un aguardiente recién
destilado y luego disfrutar de un almuerzo tipico caucano, hecho con productos
organicos y acompanado del auténtico guarapo y de la deliciosa crema de
Canisette.

(ONTACTo

0 + 57 3113880315
+ 57 3137309991

rodrigo52.pardo22@gmail.com




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Planta
Arsmagpaz

.\ enuna moderna planta urbana
X de destilacidon, que de la mano
del consejo comunitario de
comunidades negras apunta al
rescate de las practicas de los
mayores en la elaboracion de
bebidas ancestrales, el cultivo
de plantas medicinales y su
transformacion en licores,
aceites esenciales y otros
derivados.
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Disfruta aqui del proceso de elaboracidn de diferentes bebidas combinadas con
plantas aromaticas como la albahaca, hierbabuena, limoncillo, citronelas,
caléndula, romero y pronto alivio, entre otras.

(ONTACTo

° + 57 3144613829 Q aromaspazcolombia@gmail.com = =




EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Planta de
licoreg artesan
rene§ Quilichae

Esta planta comunitaria asocia
a diferentes  productores
locales y usa tecnologia de
punta para la elaboracion de
uno de los mejores rones
artesanales del pais. El
proceso comienza con la
recepcion de la materia prima:
las mieles paneleras traidas
por las organizaciones locales.

Estas mieles se someten a un proceso de fermentacion durante seis dias, en el
que se les adiciona agua y levadura tipo Saccharomyces cerevisiae. Tras finalizar
la fermentacion, se inicia la destilacion, seguida del envasado y almacenamiento
en toneles de roble americano. Ven y disfruta de un recorrido por la planta y de
una cata de los diversos rones que aqui producen.

(ONTACTo

° +57 3122246284 eleazarpopo1955@gmail.com
+57 3188120882
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SERVICIOS DISPONIBLES EN EL
DESARRCILO DE LA RUTA

Guiag de turigms

m INFORMACION DE CONTACTe

+57 316 290 9092
+57 324 588 9014

Corporacion
de Turismo
Quilichao

Magico
+57 313-743-1946

Servicisg dle trangparte

TIPO DE NOMBRE DE INFORMACION
TRANSPORTE LA EMPRESA [

Transporte
urbano en S.

Quilichao

Cooperativa De
Transportadores
Tierra De Oro Ltda.

Cooperativa De
Propietarios De Taxis
Individuales
Cooprotin

+57 314-546-2093
(= i
4

[ T




Transporte
intermunicip
al a Finca
Pinar del Rio

- Bosque
Magico -
Finca El
Porvenir

Transporte
intermunicipal a
Finca La Tangara

- Capilla
Dominguillo —-
Planta
Aromaspaz -
Planta de Licores
Artesanales

Cooperativa
Transoriente

Alexander
Henao

Diego Fernando
aramillo

Cooperativa De

Transportes La

Quilichaguena
LTDA

Alexander
Henao

Diego Fernando
aramillo

+57 310-487-1528

+57 311-380-2615

+57 6028441535

+57 310-487-1528

+57 311-380-2615




EL DESARRCIO0 DE LA RUTA

Tres (3) dias

Facil

Ocho (8) personas

74

.~ Abrigo, ropa ligera, gorra,
.~ calzado cerrado y

. deportivo,

+ Manga larga

4

® Repelente de insectos
¢ Bloqueador solar
® Mochila o bolso para llevar
e Agua y souvenirs
e Bolsa o funda impermeable
para el teléfono,
e Chaqueta para caminar
e Sombrilla para lluvias
® [mpermeable o poncho para
lluvia

Policia Nacional:
+57 - 28292150, 8296876
Defensa Civil:
+57 - 3199000 Fax: 3199020

Cruz Roja: 8232335
Ambulancia:

+57 - 3217599421-

327 5771158- -8292022

Hospital Francisco De Paula

Santander:
+57 -2 829 2209 -
+57) 602-844 3156
Bomberos:
+57 - 321 7599421
Oficina de turismo de la alcaldia:
+57 - 28442018

|
Claro®




Durante el viaje se tendra
contacto con comunidades
y personas locales, por eso
recordamos que es esencial
el respeto hacia ellos.
Antes de tomar una foto o
grabar un video se debe
pedir permiso.

Cada uno debe hacerse
cargo de sus pertenencias,
cuidar de ellas.

No dejar rastro: todo lo que
llevamos con nosotros,
regresa con nosotros (bol-
sas, empaques, servilletas
usadas, restos de comida).

Llevar alimentos: barras
energéticas y frutas. Me-
dicamentos si es el caso
(no olvidarlos e informar a
las guias al respecto).

Agua en cantimplora u otro
tipo de envase reutilizable.










Pulce en
Santa Warta




Santa Marta, la Perla del Caribe,
capital del departamento del
Magdalena, es una ciudad banhada
por un mar calido y cristalino,
ubicada en las estribaciones de
las montanas mas altas de
Colombia: la Sierra Nevada de
Santa Marta.

Una ciudad costera y portuaria
llena de sabores marinos, colores
silvestres, ritmos playeros,
historias de vida y expresiones
culturales diversas que no sélo es
sindnimo de playas, sino también
de tradiciones culinarias.

En este destino la cafa de azucar
se transforma en dulces, bebidas
y licores autdctonos que evocan la
esencia del Caribe colombiano.
Vive la magia de la vida
prehispanica y sus saberes
milenarios, junto a las tradiciones
del continente africano y una sus
mestizajes traidos del Viejo
Mundo. Sin duda, es el epicentro
de la globalizacion y de la
verdadera riqueza que tiene
Colombia: su biodiversidad, sus
habitantes y sus expresiones
culturales.

Gracias a este coctel de saberes,
historias de vida vy paisajes
naturales, ha nacido esta Ruta
Dulce, macerada con hierbas vy
frutos, reposada en maderas finas
y elaborada con las mejores canas
y actores para crear un producto
unico para su visita, su paladar y
SuU memoria.










La Ruta Dulce «Bebidas Ancestrales del
Mar y la Sierra» es un recorrido por la
magia del Caribe colombiano y el enigma
de la Sierra Nevada de Santa Marta, una
region donde las practicas ancestrales
perduran hasta nuestros dias y son la base
de una relacidon unica entre los cultivos de
cana, los trapiches centenarios, las mieles

paneleras, los destilados como el churro o chirrinchi, el famoso «contra» hecho con
plantas medicinales y un sinfin de sabores y matices gastrondmicos que dan cuerpo
y vida a la dulzura y tradicion de muchas generaciones en este territorio sagrado.

Desde la antigua ciudad de Santa Marta y la emblematica playa del Rodadero,
pasando por las exuberantes montanas de Minca y Tigrera, el visitante se adentrara



en esta sierra, banada por aguas glaciales de increible pureza, donde habitan los
hermanos mayores Koguis. Desde alli, el camino continia hacia la famosa y
cosmopolita Palomino, conocida como la “republica independiente”, un pueblo
donde el intercambio cultural y la conexion con la naturaleza sorprenden y atrapan
a quienes lo visitan.




SANTA MARTA
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ACTORES

Quinta de San Pedro
Alejandrino

Museo del cacao
Kakaw de Minca

Ron Bush - Tigrera
Hotel Karaya Dive Resort
Turcolandia Pizzeria

Casa Compartir
Anchivé Colombia

Comunidad Kogui
Mulkwakungui

Sua Cocina Conciencia
Restaurante

AB

Sierra nevada
olc Sante Marte 4

@ iia Palwim

ATRACTIVOS
Bahia de Santa Marta

Minca
Palomino

Sierra Nevada
de Santa Marta

Cascadas de Marinka

Rio Don Diego

Playa Mendihuaca

Parque Nacional Tayrona

Rio Palomino




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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i Quinta de
San Pedrs
Alejandfrine

Este complejo turistico es un
recorrido por la época
colonial a traves de una
antigua hacienda dedicada a
la produccidn de ron, miel y
panela, que fue el ultimo
refugio del libertador Simoén
Bolivar.

Esta compuesta por diversas
edificaciones, entre las que
se destacan el Museo de
Arte Contemporaneo, el
Jardin  Botanico y el
emblematico Ingenio
Panelro.

Los visitantes pueden conocer codmo se realizaba el proceso de
elaboracion de la panela, la miel y el ron en la época colonial y descubrir
la importancia de estos productos para el desarrollo econdmico y cultural
de la region caribena.

(ONTACTo

0 + 57 3014767088 ° info@museobolivariano.org.co




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Muges del Cacas
Winca {akaw

Este es un lugar especial
ubicado en Minca, la capital
ecoldogica de la Sierra
Nevada. Vive una
experiencia de aprendizaje
sobre el cacao y la panela
que permite conocer sus
procesos de transformacion:
fermentacion, tostado,
descascarillado y la adicion
de la panela.

A través de un taller, los visitantes podran aprender el método de
elaboracion de chocolates endulzados con panela y descubrir sus
multiples usos y funciones.

(ONTACTo

Q + 57 3024470984 Q Kakawminca@gmail.com 4 q



EXPERIENCIAS

EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Bush Kum

En el caserio de Tigrera se
encuentra una pequena
"isla" de San Andrés vy
Providencia, donde los
sabores de la cultura raizal
sorprenden en plena
montana. Bush Rum da la
bienvenida a una experiencia
gastrondmica y de cata de
ron.

En este lugar, los visitantes

podran aprender sobre el
proceso de destilacion, degustar productos derivados de la miel de cafay

la panela, y participar en la elaboracion de un coctel isleno llamado sweet
solly, el cual incluye algas marinas.

(ONTACTo

Q + 57 3219659997 Q Yahooriver@ail.com



EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Hetel Laraya

Este hotel es un icono
arquitectonico inspirado en
la riqueza natural y cultural
de esta tierra sagrada.
Ademas del servicio de
alojamiento VIP, los
visitantes pueden disfrutar
de un taller de tejidos donde
cada fibra y diseno es un hilo
que conecta al tejedor con la
Sierra  Nevada y sus
espiritus; y por otro lado una

cata del ron Arhuaco “Cafiku”, elaborado a partir de la cana de azucar
cultivada bajo el cuidado del sol y la lluvia.

(ONTACTo

Q +57 316 7289848 Q Seyarinvill@gmailcom




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA

ITINERARIO SUGERIDO
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Puebls Indigena
Mullewacunguii

En este pueblo indigena se
aprecia la vida de ' la
comunidad Kogui, su
arquitectura, costumbres,
plantas significativas y su
cotidianidad. Mientras
disfrutan de un jugo de cana
fresco, los visitantes
conoceran una de sus
tradiciones: los trapiches
artesanales de madera y los
cultivos de caha de azucar,
empleados para elaborar
productos de wuso diario
como la miel y la panela.

También producen el Ron Sol un licor tradicional, conocido como "churro"
y podran degustar de otros productos como galletas de malanga
endulzadas con panela, cocteles, raspados de miel con churro y limon,
arropillas de panela y cocadas, entre otros.

(ONTACTo

+ 573014227779 0 wijantour@gmail.com ' o




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Turcslandia
Pa Pizzeria

Un lugar sencillo cuya esencia
es el servicio. Su cocina es de
"otra galaxia" y su lema es
cocinar con amor. Aqui se
invita a disfrutar de una pizza
creada con levadura activada
con panela Kogui, logrando un
producto de gran calidad
elaborado con ingredientes
cultivados organicamente por
su propietario. Esta
experiencia gastrondmica se
complementa con una barra
de ajies de sabor caribeno,
donde destacan el aji de coco,
el aji de pina y el aji de cayena
cultivada en casa.

Las bebidas, como las limonadas clasicas y medicinales, estan hechas a base
de panela, al igual que los jugos y el emblematico guarapo de pina o
guandolo, una bebida fermentada tradicional.

(ONTACTo

0 + 57 3046071341 0 Turcolandiapizzeria@gmail.com




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO

Casa e
Pag Culturag

El Museo de las Culturas es
un espacio lleno de detalles
valiosos que nos envuelven
en una atmosfera de respeto
hacia la diversidad étnica de
nuestro territorio. Esta

. ,nw}

L 7 experiencia permite a los
W N _ PR d / visitantes conocer los
! ' E _ : antiguos objetos y

materiales con los que las

familias tejen sus ropas,

a4 ) realizan sus rituales y viven
\” su rutina diaria.

La contra es una bebida
espirituosa hecha a base de

S
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churro o chirrinchi, un destilado de las mieles de cana y de la panela,
mezclado con plantas amargas provenientes de las partes altas de la Sierra
Nevada de Santa Marta. Esta bebida se utiliza para curar diversos males
fisicos, como las picaduras de serpientes e insectos, o para sanar problemas
energéticos y espirituales.

CONTACTo

° + 57 3106383612 0 anchive.palomino@gmail.com




EXPERIENCIAS
EN LA RUTA
ITINERARIO SUGERIDO
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Sua Cscina
Canciencia

Sua es una plataforma cuyo
eje principal es la
gastronomia, disenando
platos gourmet que
combinan los sabores
tradicionales del territorio
con las técnicas de alta
cocina. Te invitamos a vivir la
experiencia Nakao, una
tradicion que convoca a
compartir ante el fuego a
espiritus antiguos,
representados en un elixir
cuidadosamente elaborado
como arte de alquimia por su
anfitrion, conocido como
Antidoto.

Este destilado de cana concentra las plantas espirituosas y medicinales
tradicionales de las comunidades y busca, a través del espiritu curativo de
estas plantas, crear un antidoto que despierte la palabra dulce y el
pensamiento positivo, limpiando el cuerpo y la mente de vibraciones
negativas.

(ONTACTo

Q + 57 3177495303 ° sua.palomino@gmail.com
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SERVICIOS DISPONIBLES
EN EL DBESARRELI® BE LA RUTA

GUIAS DE TURISMO

German Alberto [] (+57) 304 603 65 32
Garcia Hernandez ¥ palominobirding@gmail.com

Yubelis Martinez [J (+57) 300 243 3003
Ortega ¥ yubelis@outlook.com

Cootransoriente Mundo

Tayrona CootransMinca BUKAP

Cootransoriente

Wijan Tour Tayrona

%

Unkanaya




RECOMENDACIONES PARA EL TURISTA
en el degarrslls de la Kuta )~

DURACION BE LA RUTA Tres (3) dias
DIFICULTAD FiSICA Facil
TAMAN® DEL GRUP® Ocho (8) personas

(cantidad maxima de turistas)

Policia Nacional: 123

- Defensa Civil: 144
TELEFONOS DE Cruz Roja. 132
(."Tl(ﬁs .E Ambulancia: 320 780 8995

Bomberos: 57(5)4212818
EMERGE"“‘ Oficina de turismo de la alcaldia:
57(5)4382587
m'arimuu e
PREMEDIO *
® Ropa ligera y cémoda
® Gorra o sombrero
RE(.ME"'ACI."ES ® Calzado cerrado, deportivo,
DE VESTUARI® sandalias
® Traje de bafio
® Gafas de sol
) ® Repelente de insectos
H_EME"ES U'"'_Es @ Bloqueador solar
® Mochila o bolso para llevar
PARA EL TUR'ST‘ agua y souvenirs
® Bolsa o funda impermeable
para el teléfono
® Sombrilla para lluvias
, 1/
oPERADOR DE TELEFONiIA ~ Claro-
MOVIL (ON MEJOR t. ~
(OBERTURA EN EL \GO

DESTING



RECOMENDACIONES

DE PERMANENCIA EN 1S SITIOS

Durante el viaje se tendra
contacto con comunidades
y personas locales, por eso
recordamos que es esencial
el respeto hacia ellos.
Antes de tomar una foto o
grabar un video se debe
pedir permiso.

Cada uno debe hacerse
cargo de sus pertenencias,
cuidar de ellas.

No dejar rastro: todo lo que
llevamos con nosotros,
regresa con nosotros (bol-
sas, empaques, servilletas
usadas, restos de comida).

i@’_' i”igv""*" s

RECOMENDACIONES
DE SALUD

Llevar alimentos: barras
energéticas y frutas. Me-
dicamentos si es el caso
(no olvidarlos e informar a
las guias al respecto).

Agua en cantimplora u otro
tipo de envase reutilizable.
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FONTUR €5

Comercio,
Industria y Turismo

RUTA DULCE




